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"Oddawaé wltasng krew, dobrowolnie i bezinteresownie to gest o wysokiej wartosci moralnej
i obywatelskiej. To dar Zycia... Niech dawcy krwi, ktorym nalezy si¢ wdziecznosé wszystkich, bedq coraz
liczniejsi we wszystkich czesciach swiata."
Swiety Jan Pawet I1

Tymi stowami Swiety Jan Pawet II podzigkowal wszystkim krwiodawcom za ich gest oraz
zachgcata wszystkich do podjecia decyzji zostania honorowym dawcg krwi  w dniu
Swiatowego Dnia Krwiodawcow 14 czerwca 2004 r.

Ponizej przyblizymy ide¢ honorowego krwiodawstwa w Polsce, majac nadzieje, ze
poszerzymy grono honorowych krwiodawcow w naszym regionie.

Krew nalezy do najpotezniejszych lekéw, jakimi  dysponuje medycyna. Jest
niezbednym lekiem dla ofiar wypadkow drogowych, dzieci i dorostych walczacych z rakiem,
dla pacjentow oczekujacych na zabieg chirurgiczny. Zapotrzebowanie na krewi jej sktadniki
jest zawsze 1 ciggle wzrasta a gldwnymi czynnikami wplywajacymi na wzrost
zapotrzebowania na ten bezcenny lek sa:

e rozwdj medycyny umozliwiajgcy ratowanie ludzi od pierwszych chwil nawet w czasie
zycia ptodowego do pdznej starosci,

e starzenie si¢ spoteczenstwa,

e wzrost liczby zachorowan na nowotwory,

e zwigkszenie skutecznosci ratownictwa medycznego.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu serdecznie zaprasza
do honorowego oddania krwi. Przypominamy, Ze na terenie wojewodztwa opolskiego krew
mozna odda¢ w siedzibie RCKiK w Opolu na ul. Kosnego 55 od poniedzialku do
piatku w godzinach 7.00-16.30.

oraz w podlegtych Oddziatach Terenowych w:

e Brzegu ul. Mossora 1 (godz. 7.00 -12.30) od poniedziatku do pigtku,

e Nysie ul. Pitsudskiego 47 (7.00 - 11.00) od poniedziatku do piatku,

e Kedzierzyn - Kozle ul. Koszykowa 5 B (7.00 - 11.00) od poniedziatku do piatku,
e Kluczborku ul. Katowicka 26 (7.00 - 12.30) od poniedziatku do piatku.

Regionalne Centrum krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu dzigki zyczliwosci przedstawicieli
wielu instytucji organizuje rowniez wyjazdowe akcje poboru krwi na terenie calego wojewodztwa
w ten sposob docierajac do dawcow i kandydatow na dawcow, ktorzy z réznych przyczyn nie moga
zglosi¢ si¢ do Centrum Krwiodawstwa lub Oddziatow Terenowych.

Dzi¢kujemy wszystkim, ktorzy pomagaja w organizowaniu
i przeprowadzaniu takich akcji, a cz¢sto czynnie w nich uczestnicza poprzez oddawanie
krwi oraz zapraszamy do stalej wspolpracy osoby, ktorym swiadomos$¢ niesienia pomocy
potrzebujacym daje duzo satysfakcji i radosci.
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‘oror®®  Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu chetnie organizuje
wyjazdowe akcje poboru krwi dlatego zach¢camy  przedstawiciel instytucji do
zorganizowania akcji poboru krwi. W celu zorganizowania akcji prosimy o kontakt
z Dzialem Organizacyjno - Prawnym RCKiK w Opolu pod nr telefonu 77/ 44 13 833
lub e-mailowo promocja@rckik-opole.com.pl.
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MOZESZ ZOSTAC KRWIODAWCA JESLI:

masz 18-65 lat i masz przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem i adresem,

masz odpowiednig wage ciala (powyzej 50 kg),

nie chorowate$ na zo6ttaczke, kile, tuszczyce, cukrzyce,

w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miateS wykonywanego zabiegu operacyjnego,
zabiegdw endoskopowych, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciala,

nie masz ci¢zkich chorob ukladu krazenia, pokarmowego, nerwowego,
oddechowego, moczowego.

ZALETY HONOROWEGO KRWIODAWSTWA:

satysfakcja, ze moja krew moze uratowac zycie,

dzien oddawania krwi jest wolny od pracy,

mozliwos¢ poznania wykonanych badan laboratoryjnych (grupa krwi, morfologia,
badania wirusologiczne).

ekwiwalent zywnosciowy o rownowarto$ci energetycznej oddanej krwi -

(czekolady),

Oddajesz 450 ml krwi, co stanowi jedynie 8-9% ogolnej objetosci krwi krazacej dorostego
cztowieka, a Twoj organizm odtworzy utracong ilo$¢ krwi bardzo szybko.
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PRZED ODDANIEM KRWI LUB JEJ SKEADNIKOW NALEZY:

by¢ wyspanym,

w ciggu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypi¢ okoto 2 litry ptynow,

spozy¢ lekkostrawny positek,

ograniczy¢ palenie papierosow,

nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu lub innych S$rodkow
odurzajacych.

NIE WAHAJ SIE ZOSTAN HONOROWYM DAWCA KRWI

JESLI MASZ WATPLIWOSCI SKONTAKUJ SIE Z RCKIK NA PEWNO JE ROZWIEJEMY

PAMIETAJ TWOJA KREW - RATUJE ZYCIE....
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